
Les recettes
de la Ferme

Recette proposée par la Ferme du Château

Salade
d'agrumes

POUR 2
PERSONNES15 min

4 oranges bio

2 pomélos bio

3 clémentines bio

Miel

Épices de pain d'épices
Étoile d'Amalya

Ingrédients:

Préparation:

1. Pressez le jus d'une orange et
prélevez son zeste. Pelez à vif les
autres fruits.

2. Coupez les agrumes en
rondelles. Disposez les tous sur
un plat en alternant orange,
pamplemousse et clémentine.

3. Dans une casserole, mettez le
jus d'une orange, une cuillère de
miel et une cuillère rase à café
d'épices de pain d'épices. Faites
légèrement réduire la
préparation à feu doux.

4. Arrosez les fruits avec ce jus.
Laissez reposer au frais 2 à 3
heures avant de servir.

AVEC LES AGRUMES DE NOTRE
PARTENAIRE PRODUCTEUR


